Jméno:
Datum:
Laboratorni cviceni €.

Neodkladna prvni pomoc

Teorie: O lidském zivoté rozhoduji prvni minuty do piijezdu zachranné sluzby. Vcas a
spravné poskytnutd prvni pomoc zachranuje zivot. Povinnost poskytnout prvni pomoc ma
kazdy ob¢an Ceské republiky starsi 18 let.

Ukol &. 1: Jak poskytnut prvni pomoc? Dopliite pokyny.
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Ziakladni priznaky

1) PHCINU, ..o, dychaci cesty

2) Vbezveédomi ..........oiiiiiiiiii B dychani,
........................ resuscitovat

3) ZJISTOVAL ..ottt frekvenci a uroven ......
..................... (kazdych ..... minut)

4) conejdiive ......ooeiiiniinnn.. zdravotnickou pomoc

Ukol ¢&. 3: Odstraiiovani pFredméti z dychacich cest

1)

2) mezi lopatky ..............oooiiil,

)

4) neni-li pfedmét uvolnén opakovat ............................ (4x)a...
................................ (4x)

5) po obnoveni dychani ......................ool ,podat ..............

Stlaceni nadbFiSku — nacrtnéte horni polovinu lidského téla a oznacte misto stlaceni

1) postavitse ................

2) sevrit ruku v pést a piilozit ....................

stranou doprostied mezi

3) druhourukou ............

4) prudce stlacit nadbiisek

5) opakovataz ........



Ukol &. 4: Otrava CO — dopliite chybéjici text.

.............................. je plynbez ............ abez ............... KnejCastéjSim zdrojim
patii kouf z ..........ooiiiiiii spalovanych oleju a zplodiny ze .....................
motorti, mize vSak byt pfitomen i v dolech. CO se lépe vaze na Cervené ...................
...................... nazyvané .........................., které je u obratlovcli vazané v krevnich
buitkach. Tyto builky se nazyvaji cCervené  ...............ooeinin a  slouzi
Ko dychacich plynt (pfedevs§im kysliku). Otrava CO nastava tehdy,
kdyz je cloveék vystaven plsobeni tohoto plynu. Tento plyn vSak sdm o sob& neni
........................ , pouze obsazuje mistona ............................. urcené pro kyslik a tim
zabranuje Cervenym ................c.eeeenn. vykonavat jejich funkci. Kdyz neptenaseji kyslik
dochazi ktzv. vnitinimu neboli tkanovému .................. Ptiznaky ....................
............. jsou: obtizné ..................., bolesti .................., tfeSilové ruzové
.................... kize a ................... védomi. Jako prvni .................. se doporuCuje
vyvést postizenou osobu na .................. vzduch. Pokud je postizeny v bezvédomi a
................. , je nutné zahdjit resuscitaci. Po obnoveni dychani postizeného ulozime do
................................ polohy a zajistime zdravotnickou pomoc. Ptiblizn¢ kazdych ......
minut kontrolujeme ........................ R frekvenci a ...............
reagovat. V ptipad€ ...............oooiiiiinni expozice muze dojit k samovolnému zotaveni. I
V tomto piipad¢ je tfeba zajistit zdravotnickou pomoc.

Ukol &. 5: Stabilizovana poloha. Podle videa si zaznamenejte postup.




